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INTRODUCCIÓN 
Estas páginas forman un sencillo manual de conocimientos básicos para el manejo 
del buggy y disfrute del Kite Buggy, además y muy importante: para la obtención 
de: 

Å Licencia básica para pilotar un buggy 
Å Licencia de competición de Kite Buggy. 

 
En este manual dispones de: 

Å La teoría necesaria para pilotar con seguridad tu buggy. 
  Å Normas reglamentarias de seguridad. 
  Å Conocimientos generales básicos para conocer el buggy, la cometa de 

   tracción, el viento y el lugar de vuelo. 
 

Después de leer y entender la teoría, podrás realizar un examen en base a lo 
aprendido. Tras ello podrás poner en práctica los conocimientos adquiridos. 
Los pilotos de Kite Buggy, tanto principiantes como experimentados coincidimos en 
que la navegación mediante un buggy es una experiencia de libertad y autonomía 
basada en la velocidad, los reflejos y la técnica y habilidad. Cuantas más horas 
pases en tu buggy mas rendimiento podrás sacarle y mayor control tendrás sobre 
él. 
 
Conocer tu material  
Antes de subir a pilotar un buggy es imprescindible que conozcas bien tu material, 
sus prestaciones y sus limitaciones. Para ello, es muy recomendable que aprendas 
a dominar tus cometas en toda clase de condiciones, y que no sean ellas las que te 
dominen a ti. 
 
Prueba a volar con diferentes tipos e intensidades de viento, con diferentes  
metrajes de líneas, y cuando ya controles bien las cometas, vuélalas con los  ojos 
cerrados o sin mirarlas. Tus manos harán de ojos. De esta manera cuando subas al 
buggy podrás pilotar centrándote en los obstáculos del terreno, los otros pilotos, o 
simplemente para disfrutar viendo pasar el paisaje delante de tus ojos. 
 
 
El viento  
Debes conocer el viento, tanto su fuerza como su calidad. Al principio, un 
anemómetro para medir la intensidad del viento puede servirte de ayuda. En su 
pantalla puedes apreciar la calidad del viento:  

¶ Si hay alteraciones en la velocidad: viento racheado y generalmente 
peligroso.  

¶ Si las cifras son mantenidas: el viento es estable y generalmente laminar. 
 
Por norma general, en las playas puedes encontrar vientos estables, y en el interior 
es más sencillo encontrar vientos racheados. 
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RECOMENDACIONES  

¶ Utiliza siempre casco y protecciones. 
 

¶ Si quieres ser respetado, respeta a todos los usuarios de la playa o campa 
donde ruedes. 

 

¶ Al rodar evita que tu cometa sobrevuele personas, animales, árboles, coches 
o farolas. 

 

¶ Las líneas en tensión, y el bridaje pueden provocar cortes o quemaduras por 
fricción. 

 

¶ Anticípate a cualquier situación de riesgo manteniendo siempre el control 
sobre la cometa y el buggy. 

 

¶ No ruedes cerca de carreteras o sus inmediaciones, o en zonas de 
aparcamiento. 

 

¶ No ruedes en las inmediaciones de aeropuertos o bases militares. 
 

¶ No ruedes cerca de precipícios o acantilados. 
 

¶ Si practicas en la playa, rueda fuera de la temporada de baño (las fechas 
varían dependiendo de las comunidades autónomas). Si a pesar de practicar 
fuera de la temporada de baño hay personas en la playa, practica en 
momentos en que la afluencia de personas sea escasa. Mantente alejado de 
las personas y animales. Reduce la velocidad si te acercas a ellos. 

 

¶ El lugar de un posible espectador siempre es alejado del buggy y de la 
cometa, y a barlovento (lugar de donde viene el viento). 

 

¶ Ten mucho cuidado con perros, caballosé ya que pueden asustarse y 
provocar algún accidente. Aunque el caballo lleve jinete, y el perro deba ir 
atado al pasear por la playa, debemos hacer lo posible por no entrar en 
conflicto.  
 

¶ Respeta la fauna y la flora de las zonas donde practiques.  
 
 

¶ En zonas de vuelo concurridas, ten mucho cuidado cuando dejes tu cometa 
y demás materiales en el suelo para descansar, ya que la pueden pisar 
personas o animales, y las líneas pueden provocar tropiezos en paseantes 
despistados y despreocupados. 

 

¶ En las primeras sesiones evita rodar cerca de otros pilotos, hasta que tengas 
suficientemente clara la preferencia en cruces, y la forma de facilitar y 
realizar adelantamientos. 
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¶ No ruedes cuando el parte meteorológico prevea tormenta. La cometa está 
hecha de materiales conductores de electricidad, pudiendo actuar como 
pararrayos y consiguientemente provocando la electrocución del piloto. 
 

¶ Evita en lo posible rodar bajo la lluvia, la cometa se mojará hasta empaparse 
por completo ganando peso, y perdiendo propiedades de vuelo. 
 
 

¶ No ruedes entre la niebla o en condiciones limitadas de visibilidad.  
 

¶ Rueda lejos de torres de alta tensión y postes de la luz. Ten en cuenta que 
no es necesario que la cometa toque el cable para provocar electrocución, 
ya que ésta puede producirse por arco eléctrico, es decir, acercando la 
cometa al cable. El arco eléctrico varía según la potencia de la línea 
eléctrica. Si no estás seguro de que tipo de línea tienes al lado (teléfono, alta 
tensi·né), busca otro lugar por tu seguridad. 

 

¶ Es muy aconsejable rodar siempre acompañado por si hubiera cualquier 
percance: nudos, enredos en las líneas, ca²das, lesionesé  

 

¶ Durante los días soleados, y no solo en verano, usa una buena protección 
solar (siempre superior a 30). Como curiosidad: una camiseta blanca solo 
aporta un factor de protección 15. Además, no olvides que por ejemplo en 
abril, los rayos solares inciden con la misma fuerza que en septiembre, y que 
en mayo tienen la misma fuerza y peligrosidad que en agosto. 

 

¶ Es recomendable estar en buena forma física. Si no es así, tómate un 
descanso cada cierto tiempo. 

 

¶ Ten siempre en cuenta las predicciones del viento. Localiza y ojea webs 
meteorológicas, pon atención a los pronósticos del tiempo, sobre todo 
locales. Además, es muy importante usar el sentido común, éste 
complemento no se suministra ni con la cometa ni con el buggy. Si no tienes 
experiencia para saber si el viento es mucho o poco, y no dispones de 
anemómetro, no ruedes. Si vas a rodar utiliza una cometa pequeña, y si no 
tienes: espera a tener más suerte con el viento el próximo día. Si a pesar de 
todo vas a rodar, extrema las precauciones ante posibles rachas bruscas de 
viento.  

 

¶ En las primeras sesiones, e incluso cuando vueles en un lugar nuevo, 
tómate un tiempo para inspeccionar el terreno (piedras, distancia entre 
§rboles, hoyosé), as² como para caminar y sentir el viento: su fuerza, 
dirección, rachasé 

 

¶ Inicialmente puedes usar los leash de seguridad. Para confiar en su eficacia, 
puedes soltar a propósito y de vez en cuando la cometa. De esta manera 
podrás soltarlos instintivamente cuando lo necesites de verdad. 
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¶ La tracción de la cometa obliga a agarrar los mandos con fuerza, sobre todo 
si no usas arnés. En este caso es conveniente utilizar guantes para disminuir 
la fricción del mando contra la piel de la mano. Si utilizas anillos, guárdalos  
en lugar seguro, porque la flexión continua de los dedos y la fricción repetida 
de éstos contra el mando puede provocar rozaduras molestas. 

 

¶ En días de mucho viento, puede resultar dificultoso desenrollar y enrollar las 
líneas, ya que la tela de la cometa en el suelo es vapuleada por el viento. 
Para estas ocasiones puedes colocar peso encima de la tela: arena, piedras 
redondeadasé 

 

¶ No te ates con el arnés a la cometa hasta que tengas suficiente experiencia.  
 

¶ Para guardar tu cometa: tras cada doblez, aprieta y desliza la mano por la 
tela del borde de fuga al borde de ataque para ayudar a que el aire salga de 
las celdas. Este movimiento además, te ayudará a retirar la humedad de la 
tela. Si a pesar de esto sigue húmeda: una vez en casa extiéndela en una 
habitación, alejada del sol y de fuentes de calor directo, y deja que se seque 
por si sola. Si tienes la costumbre de dejar la cometa plegada dentro de la 
mochila o bolsa durante varios días, la humedad irá comiéndose el color y 
las propiedades de la tela progresivamente. 

 

¶ Para limpiar la cometa, usa única y exclusivamente un trapo humedecido 
con agua, y tras lavarla, deja que se seque extendida. No utilices jabón ni 
productos similares, ya que contienen agentes químicos que pueden dañar 
el color y las propiedades de la tela. 

 

¶ Antes de rodar, comprueba las líneas de la cometa, así como los nudos y los 
mandos. También la tornillería del buggy, asiento, y ruedas. 

 

¶ El lugar que hemos utilizado para rodar, debe quedar perfectamente limpio 
cuando lo abandonemos. Es obligatorio recoger todos los desperdicios que 
hayamos podido generar. 

 

Si has comprendido bien estos consejos de seguridad, podemos empezar a 
conocer los modelos de cometas y buggys.  
 
 
MATERIAL Y TERMINOLOGÍA  
 
El buggy  
El buggy forma parte de la clase 8 de los carrovelas. Se entiende por buggy la 
estructura con forma de triciclo que consta de un armazón rígido formado  por un 
eje trasero con dos ruedas, asiento y horquilla de dirección con una tercera rueda. 
El peso del buggy varía según la modalidad a practicar, encontrándose entre los 10 
y 60 kg.  
En el mercado existen varios tipos de buggys, según su tamaño, utilización  y 
precio. 
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Buggy 
 

 
 
 

¶ Buggy de Estilo Libre  
(Freestyle) 

Se diseña para poder actuar 
rápidamente y por lo tanto se 
construye con materiales ligeros, y un 
eje trasero estrecho, para dar mas 
soltura a las maniobras que se 
realicen con el buggy. 
 

 
 

                                                                                                               

¶ Buggy de carreras  
Se construye para velocidad. Se fabrica con mayor peso, su dirección es menos 
sensible y su eje posterior mas ancho con el fin de obtener más estabilidad.  
 

 
Buggy de carreras con ruedas Big Foot. 

 

 

 Maniobra de estilo libre 
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Buggy de carreras con ruedas lenticulares. 

 
 
La cometa.  
La cometa más popular para la práctica del Kite Buggy tiene un perfil en forma de 
ala, similar a un parapente pero con otras propiedades dinámicas, están 
compuestas por tela, con lo que no tienen elementos rígidos y a través de un 
sistema de líneas inextensibles transmiten la fuerza del viento al piloto. 
 
El tipo de cometa ideal para navegar en buggy es una cometa de 4 líneas y con 
celdas/costillas, ya que en estos modelos es posible regular la potencia.  Al poseer 
2 líneas de frenos te permitirá, si la situación lo requiere, cancelar la tracción de la 
cometa, y así evitar una situación de riesgo de caída o sacada del buggy.  
 
Se puede rodar en buggy con una cometa tipo delta (de tracción) a 2 ó 4 líneas, 
con cometas tipo Nasa y también con una vela tipo foil a 2 líneas aunque se goza 
de mayor autonomía y maniobrabilidad con las cometas tipo foil de tracción a 4 
líneas.  
 

  

 
 
 
 
 
Vuelo de cometa de tracción en estático 
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Las líneas de vuelo  
Son una de las partes más importantes y a menudo 
más descuidadas de la cometa. Por ello cuidarlas, y 
elegirlas correctamente puede marcar una gran 
diferencia. Para elegirlas nos basaremos en un dato 
clave: la resistencia a la rotura. Este dato viene 
indicado en todos los modelos de líneas a través de 
los kg. de resistencia. 
 
Cuanta mayor es la resistencia a la rotura, mas 
elevado es el peso de las líneas y por lo tanto también 
mayor su diámetro.  
 
Elegiremos la resistencia de nuestras líneas en 
función de nuestro peso y del peso de nuestro buggy. 
Si pesamos 80 kg. y nuestro buggy pesa 60 kg. 
nuestras líneas de tracción deben tener al menos 140 
kg. de resistencia. 
 
Otro dato muy importante es la longitud de las líneas. Con líneas largas la        
cometa tendrá más potencia que con líneas cortas.  
 
En la práctica hay un gran abanico de longitudes que se mueven entre los 10 y 50 
metros de longitud. Utilizando la mayoría de pilotos líneas que van de los 15 a los 
30 m. 
 
 
Equipamiento del piloto  
El equipo básico lo compone el 
buggy, las cometas y sus líneas, 
pero también hay otros materiales 
indispensables, por ejemplo un 
casco, arnés, y ropa adecuada a la 
actividad, terreno y clima.  
 
El casco  
El casco es recomendable tanto 
para el piloto principiante como para 
el piloto con mucha experiencia. 
Durante las competiciones los 
cascos son obligatorios. Las 
razones son evidentes: altas velocidades y la variabilidad del terreno y del viento.  
El casco es muy importante para cualquier piloto de Kitebuggy ya que puede           
salir despedido del buggy debido a una ráfaga de viento, pudiendo llegar a           
caer el buggy sobre tu cabeza, o golpearte con el suelo, piedras, etc. 
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El arnés  
Esta prenda es muy importante para contener y dominar la potencia de una 
cometa. Además ayuda a descansar los 
brazos. Es obligatorio que sea de tipo 
abierto (tipo windsurf), o que disponga de 
un elemento de seguridad que libere la 
cometa en caso de peligro. 
 
Hasta que aprendas a dominar el buggy no 
lo utilices, porque al llevar la cometa sujeta 
a tu cuerpo puede aumentar la gravedad de 
un accidente. Aprovecha las primeras 
sesiones sin arnés para aprender a volar la 
cometa con precisión y trabajar la técnica. 
 
 
Cuando tengas más experiencia y confianza, comienza a usar el arnés con una 
cometa que conozcas bien, y con viento estable, es decir, en una situación 
controlable. Piensa siempre en como soltar la cometa del arnés cuando te 
encuentres ante una situación de riesgo. Si no puedes soltarte o frenar la cometa y 
cancelar el peligro, deberás practicar más. 
 
La ropa.  
Utiliza ropa cómoda y adecuada a la época del año y al lugar donde practiques. Si 
estás en la playa, o en campas con charcos utiliza ropa impermeable. Si los 
necesitas, utiliza guantes para prevenir molestas rozaduras en las manos. Así 
como gafas para el sol, para evitar ser deslumbrado o que el sol dañe tus ojos. 
 
 
TÉCNICAS BÁSICAS  
Describimos a continuación una serie de normas básicas que nos ayudaran a 
entender mejor los rumbos y maniobras habituales en el Kite Buggy. 
 
Rumbos y posiciones de la cometa.  
Un rumbo es una trayectoria en línea recta. Encontramos diferentes rumbos según 
sea el ángulo del viento con que se afronte la trayectoria. Para cada rumbo la 
cometa debe llevar una posición específica. Del mismo modo, podrás observar que 
cada posición de la cometa en la ventana de vuelo da una determinada velocidad al 
buggy. 
Los rumbos posibles para Kite Buggy son: 
 
Rumbo de Ceñida  
Para este rumbo el buggy está situado a 45º respecto al viento. La posición de la 
cometa es perpendicular a la dirección seguida por el buggy.  
 
 
 

 

Arnés 
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Si intentamos rodar con un rumbo muy forzado en contra del viento, corremos el 
riesgo de sacar la cometa de la ventana de vuelo, provocando el pliegue de la 
cometa y por lo tanto, la pérdida de velocidad del buggy. 
 

Navegar a un descuartelar  (navegar con viento por la amura) 
Es el rumbo que se encuentra entre la ceñida y el través. Se puede rodar 
rápidamente y la estabilidad de la cometa es mejor que en la ceñida.  
 
Rumbo de Través   
Para este rumbo el buggy está situado a 90º respecto al viento. Debes colocar tu 
cometa ligeramente por delante de tu posición y en la misma dirección en la que 
quieres avanzar con el buggy. Describiendo una "S" con la cometa, el buggy 
acelerará. Es el rumbo más rápido en el que se puede llegar a rodar. 
 
Rumbo de Largo  
Este rumbo, junto con el 
"de través" es uno de los 
más rápidos. Con este 
rumbo el buggy está a 
135º respecto al viento. 
Lo complicado de este 
rumbo es evitar circular 
mas rápido que la 
cometa, pudiendo llegar a 
provocar que la cometa 
se desvente, caiga al 
suelo, provocando la 
perdida de control y 
velocidad. 
 
Rumbo  de Empo pada  
O rodar con el viento. Con 
este rumbo, el viento está 
siempre a nuestra 
espalda. Es crucial el 
control del conjunto 
cometa-buggy. Con este 
rumbo no es posible 
avanzar más rápido que 
la velocidad del viento. 
 
 
 
 
 
 
 

Diferentes rumbos y la posición de la cometa  


